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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado. 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: _Caminos de Vida

12  Llocalidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea Lenguaje para la identidad [ 2 [ 7Jo024] a [ 22 J7] 2024

2 2. Nombre del encuentro: 1. Rincon literano, 2. Llegando a la 3R musical, 4. R iendo mi cuerpo, 5. El artista soy yo, 6. Danzando al ritmo.
2.3 Acompaiante social a cargo de la digitacién: Carolina Pedalosa (Terapeuta Ocupaci - Andres Castillo (Ed.Fisica)

|3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener habilidades existentes en Ias personas mayores, a través de de actividades de lectura, musica, manuahdades y partncupacnén de v

espacios culturales, que permitan favorecer el nivel fisico y cognitivo.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

—
3

Actividad 1: Mantener habilidades mentales superiores en las personas mayores a través de actlwdades cognitivas favorecnendo mteraccnén
con espacios literarios y manejo de las tics.

Actividad 2: Mantener habilidades mentales superiores en las personas mayores a través de actividades cognitivas favoreciendo interaccion
con espacios literarios y manejo de las tics.

Actividad 3: Promover la expresion artistica en las personas mayores a través de actividades de misica de épocay movimientos ritmicos de
esquema corporal

esquema corporal

Actividad 4: Promover la expresion artistica en las personas mayores a través de actividades de musica de época'y movimientos ritmicos de |

Actividad 5: Fomentar el mantenimiento de habilidades fisicas, artisticas y corporales en las personas mayores, a través del uso de
instrumentos musicales y baile en las personas mayores.

Actividad 6. Fomentar el mantenimiento de habilidades fisicas, artisticas y corporales en las personas mayores, a través del uso de

instrumentos musicales y baile en las personas mayores.

33 METODOLOGIA A S By

En la actividad 1: rincon literario, se realiz6 con las personas mayores actividad de lecturas de libros narrandos de la independencia de
colombia por los talleristas por medio de lecturas, videos e imagenes, se fortalecié con esta actividad los procesos cognitivos y procesos
atencionales de las pesonas mayores. Esta actividad se desarroll6 los dias 11,18 de julio-2024

1000

computadores donde observaron videos animados de aprendizaje, videos musicales y de su preferencia como busqueda de libros de

manejo de redes tecnologicas como'you tube. Este taller se desarrolla los dias 11,18 de julio 2024.

.
Actividad 2:En la actividad llegando a la tecnologia las personas mayores tuvieron acercamiento para aprender el manejo y acceso a los i

lectura, evidencidndose parﬂcnpacnon activa, interés y permanencia en la actividad, se realiza aprendizaje a las personas mayores para eI “1

Actividad 3: En las actividades de reminiscensia musical, se utilizé la musica como herramienta y estrategia terapéutica con el fin de t

de su gusto y recordar las letras de las canciones. Este taller se realizo el dia 3,10,17 de julio 2024.

potenciar habilidades cognitivas, llevando a las personas mayores a evocar recuerdos y emociones de su época por medio de la masica f

Actividad 4:En las actividades de reconociendo mi cuerpo, se ejecutaron actividades motoras gruesas donde se realizarén diversas
actividades como ejercicios con musica utilizando pelotas y aros en los cuales las personas mayores lo realizarén al ritmo de la musica':
utilizando senalamientos sencillos y simples, teniendo en cuenta las indicaciones impartidas por el tallerista, esta actividad se desarrollé

el dia 2,9,16,23 de Julio 2024.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5: Para el desarrollo de la actividad "El artista soy yo ", se realiz6 la invitacion a las personas mayores para que participen eq,
dicha actividad, para el respectivo traslado y ubicacion de las personas mayores se conté con el apoyo del personal de enfermeria,
luego de estar ubicados se realizo una breve introduccion sobre la metodologia de la actividad, la cual se desarroll6 los dias 9, 16 y 23

de julio del 2024.

dicha actividad, para el respectivo traslado y ubicacion de las personas mayores se conté con el apoyo del personal de enfermeria, i
luego de estar ubicados se realizo una breve introduccion sobre la metodologia de la actividad, posterior a eso se llevo a cabo una fase -

de julio de 2024.

Actividad 6: Para el desarrollo de la actividad "Danzando al ritmo ", se realiz6 la invitacion a las personas mayores para que participen en 3

de activacion muscular general preparando a las personas mayores para el desarrollo de la actividad la cual se desarrollé los dias 4 y 18, ‘ ;

Actividad 1: En la actividad que se llevo a cabo el 11 de julio 2024 se realiz6 el gusto por las lecturas de cada persona mayor
eliguiendo el libro o revista de su eleccidn y otro grupo de personas mayores observan imagenes donde capta la realidad de los
momentos comunicando lo que observan en cada figura.

18 de julio 2024:Se realiz6 actividad con las personas mayores recordando narraciones sobre el dia de la independencia de colombia,
donde cada uno hace su aporte sobre el tema y recordarén aspectos que sucedieron el 20 de julio de 1810 y se realizarén preguntas

alusivas a este dia conmemorativo.

Actividad 2: En la actividad que se llevo a cabo el 11 de julio 2024,se realiz6 actividades donde el tallersita proyecté en los

recordaron la letra de las canciones.

18 de julio 2024: En la actividad que se realiz6 con una persona mayor el manejo basico del computador como prenderlo, los
programas que se manejan y su interes es el programa de you tube que es su interes la busqueda de libros del escritor paulo coelho,
estuvo atento en la busqueda y se le explico paso a paso para iniciar el programa para realizar la lectura.

computadores videos de musica que son de su gusto e interes y videos de dibujos animados quienes reconocieron imagenes, sonidos y | - h

Actividad 3:En la actividad de reminiscensia musical, el dia 3,10 de julio-2024 se utiliza en las personas mayores la musica como
herramienta y estrategia terapéutica con el fin de potenciar habilidades cognitivas, llevando a las personas mayores a evocar recuerdos .
y emociones a medida que fueron escuchando la musica de su gusto como boleros tangos musica de los 70 y 80 compartiendo con
pares y cuidadores momentos de alegria, fortaleciendo sus habilidades sociales y de interaccion, tomando el microfond y entonando las
canciones para recordar, Esta actividad se realiz6 los dias 17, de julio 2024. se realiza la actividad de escuchar musica colombiana y
se canta con las personas mayores utilizando instrumentos como guitarra y la cabina para colocar la musica de su interes cantando de
manera grupal. |

OMENTO

TRAL




o S S S SO N 0 oA A A B, 5 g s S,

3.3.3. MOMENTO

P g o S N 0 48 W 4 A o e . e

o — o

Z|Actividad 4. En la actividad de Reconociendo mi cuerpo del 2 de julio 2024, se realizd la actividad donde el tallerista por medio de
Olejercicios dlngidos con pelota, logra que las personas mayores esten dinamicas y aclivas llevando la pelota en diferentes partes del
cuerpo realizando movimiento pasivos en diferentes direcciones del cuerpo. se evidencié interés, participacion activa y permanencia en
la actividad..

9 de Julio 2024: Se realiza la actividad con musica, realizando ejercicios de movimiento dirigidos a nivel de MMSS y MMII, teniendo
encuenta la ‘coordinacion y resistencia en cada movimiento simultaneo y alternos.

16 de julio 2024: Se realiza actividad de movimientos pasivos dirigidos a nivel de MMSS en los diferentes planos arriba, abajo,derecha e
izquierda, utilizando los aros para realizar los ejercicios dirigidos con coordinacion.

23 de Julio 2024: Se realiza la actividad de dibujar el cuerpo humano, identificando las partes del cuerpo y cada persona mayor
indicando la funcién que realiza cada una y exponiendo la imagen que realizo a sus compafieros.

Actividad 5: Se les facilité a las personas mayores instrumentos musicales para el desarrollo de la actividad(acompafiamiento musical),
en donde realizaron una serie de sonidos con instrumentos y las palmas de las manos, acompafando a la persona mayor quien
estuviese participando de manera activa en el karaoke. La sesion central tuvo una duracién de 40 minutos, en donde se utilizaron
melodias y ritmos acordes a sus gustos e intereses.

Actividad 6: Posterior a la fase de calentamiento en donde se emplearon varios ritmos musicales de manera grupal, se explica a las
personas mayores que la actividad se llevara a cabo de manera individual empleando diferentes movimientos acorde a diferentes ritmos
musicales, de manera intermitente se incluian rondas dinamicas que permiten la socializacién con sus pares. Durante la actividad se
realizaron ﬁempos de recuperacion e hidratacion y monitoreo del esfuerzo fisico mediante de la Escala de Borg.

Actividad 1: Con el desarrollo de las actividades de rincdn literario se evidenci6 participacion activa a las personas mayores escogiendo
Ias letturas que,son de su interes y tambien recordarén momentos historicos y culturales relacionados a la independencia de colombia,
se bes realizd preguntas alusivas alas tematicas de la lectura donde se observarén participativos sobre los temas.

. d

Actmdad RCon la actividad llegando a la tecnologia se evidenci6 interés por parte de las personas mayores en cuanto al uso del
computador, donde se explicd técnicas basicas del manejo del computador teniendo encuenta sus procesos cognitivos, las personas
mayores con procesos cognitivos bajos, se vinculan en actividades de videos de musica, videos de dibujos animados que son de su
agrado e interes, tolerando el tiempo de las actividades.

Actividad 3: Con las actividades de reminiscencia musical, se evidencié que las personas mayores, lograron evocar recuerdos y entonar
algunas canciones de su época como boleros, tangos, musica de los 70 y 80 y musica colombiana, se observo el gusto por la musica y
cantaron de forma animada, dindmica compartiendo con pares y cuidadores.

FINAL

Actividad 4:En la actividad reconociendo mi cuerpo se evidencié por parte de las personas mayores la participacién de manera dinamica
donde se realizd ejercicios dingidos, donde se observo el seguimiento de instrucciones paso a paso para realizar los movimientos a
nivel de MMSS y MMl tolerando el tiempo de las actividades y realizando los ejercicios con pelotas, ula ulas de manera animada con
musica para realizar los ejercicios coordinados. y lalactividad de identificar las funciones del cuerpo y exponlendo su dibujo a los
companeros.

Actividad 5: Al finalizar la actividad se lleva a cabo una conversacion con las personas mayores en donde expresan opiniones frente a la
actividad desarrollada.

Actividad 6: Se realiz6 elongacion muscular de 10 minutos y por ultimo un feedback sobre la actividad realizada

e _ 3.4RECURSOS

Televisor T Educador Fisico

Computador -~ ~ Terapeutas Ocupacionales

Vinilos Talleristas

Pelotas

ibros 2 4

ula, ulas

Silias

Fichas

Cinta

arlante /-

M-crofono i

yort h o 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Admdad 1:Se observé la participacion activa de las personas mayores con interes por las lecturas de Ilbros Ilteranos revnstas y lectura del
peridico, manifiestan el gusto por la lectura y tambien por la participacion de las actividades que se realizan en la lectura de escucha de
narraciones de historia y cultura.

Actividad 2:Con la actividad llegando a la tecnologia las personas mayores que se interesarén por la actividad estuvierén a tentos a los
sefizlamientos e instrucciones que se realizarén para el manejo del computador tolerando el tiempo de las actividades y las personas mayores
que se interesan por los videos de masica y dibujos animados tolerarén el tiempo de las actividades que fuerén solicitadas por ellas, teniendo
en cuenta su gu?w e interes.

Actividad 3.Con las actividad de reminiscencia musical, se evidencié que las personas mayores participarén evocando recuerdos de musica

de su época participando de manera activa, solicitando baladas y tangos y boleros, expresando alegria de compartir con pares y cuidadores la
misica que les qus!a recordar y cantar.

Actividad 4 En 1a actividad reconociendo mi cuerpo se evidenci6 por parte de las personas mayores seguimiento de instrucciones en la
actividad de ejercicios dirigidas por parte de los talleristas,donde las personas mayores los realizan tomandosen su tiempo y sus descansos
para ejecutar los ejercicios pasivos dirigidos, se observan dinamicos y animados realizando los ejercicios a nivel de MMSS y MMIL.

d 3iup;

Actividad 5: Al finalizar 1a actividad se lleva a cabo una conversacion con las personas mayores; en donde se les pregunta que si estan de
acuerdo en que fa proxima sesion se cambie el genero que se acostumbra a usar, a lo cual refieren que si.

Actividad 6: Al finalizar Ia actividad se lleva a cabo una retroalimentacion permitiendo que las personas mayores expresen como se sintieron

en cada uno de los bailes realizados luego se realizb elongacién muscular recuperando su estado de reposo.
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* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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NOMBRE:IRMA ROSA GOMEZ
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NOMBRE: JAIME DOMINGO
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RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: % A
Coordinador EAUR1
Fecha de evaluacion del encuentro: 23 de Julio de 2024 vl i
Nombre del profesional que evaltia:Carolina Pefialoza Sanchez (Terapeuta Ocupacional), Andrés Castillo penagos (Ed. Fisica) S 3
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CONVENIO 8135-2024
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1. Rincon literario
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2. Llegando a la tecnologia
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3. Reminiscencia musical
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6. Danzando al ritmo.
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